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Welche Risiken birgt die psychische Krankheit von M üttern und 
Vätern für ihre Kinder? Welche gesundheitsfördernde n Faktoren 
können den Risiken entgegenwirken? 
 
Sehr geehrte HausärztInnen, PsychiaterInnen, Kinder- und JugendpsychiaterInnen, 
Betroffene und PartnerInnen 
 
 
In den letzten Jahren ist ein verstärktes Bewusstsein dafür entstanden, dass Kinder 
psychisch kranker Mütter und Väter eine Angehörigengruppe darstellen, die besonderer 
Beachtung bedarf, da diese Kinder einerseits durch die erbliche Belastung, andererseits 
durch spezifische psychosoziale Belastungen ein erhöhtes Risiko tragen, eigene psychische 
Störungen zu entwickeln. Mit dem Wissen um die Risiken hat sich jedoch auch das Wissen 
um förderliche, schützende Faktoren erweitert, damit die Möglichkeiten, 
Entwicklungsstörungen vorzubeugen.  
 
Dafür ist jedoch sinnvoll, dass sich ÄrztInnen, Betroffene, deren PartnerInnen gemeinsam 
mit diesem Thema auseinandersetzen. 
 
Aus diesem Grunde haben wir uns entschieden, eine Informationsgruppe / 
Diskussionsgruppe für psychisch kranke Mütter und Väter und deren PartnerInnen mit oben 
genanntem Thema anzubieten. 
 
Nähere Angaben finden Sie in den beiliegenden Ankündigungen für die Veranstaltung.  
 
Es würde uns helfen, wenn Sie Betroffene unter Ihren PatientenInnen auf die Gruppe 
hinweisen. 
 
 
Vielen Dank. 
 
 
 
Dr. med. Elisabeth Egle-Odenigbo          lic. Phil. Katharina Allenspach 
Oberärztin, Kinder- und Jugendpsychiatrie         Fachpsychologin für Psychotherapie 
EPD Sirnach              EPD Sirnach 


